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Warst du neugierig, offen?

Spurtest du Widerstand

Hattest du Gedanken wie: Hoffentlich mache ich alles richtig.

Ist dein Puls gestiegen?

Wo waren deine Gedanken? Waren sie hier oder sind die Abgeschweift?
Ist dein Stock runter gefallen? Was war deine Reaktion darauf?

Was hast du wahrgenommen, was um dich herum passiert?

Wie hat sich dein GegenUber verhalten?

Wie ging es dir, Uber diese Fragen nachzudenken?
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* unreflektierte Reaktion » reflekierte Reaktion,

Antwort, Bezugnahme
* reaction * response
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